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流行性感冒 — 或稱流感 — 大流行是一種可

以從一個國家迅速傳播至另一個國家的新型流

感病毒。這種新病毒最初只侵襲禽鳥或動物，

流感大流行是一種在全球爆發的新的流感病毒
但卻逐漸地變異侵襲人類。當新型流感病毒變

得容易人傳人後，流感大流行便開始。

並不是很多人會感染季節性流感，因為人們已

對病毒產生一定的免疫力，同時因為很多人都

注射過流感疫苗。但是，新型流感病毒會引致

流感大流行。這是因為人類對這種病毒沒有免

疫力，目前也沒有疫苗預防這種病毒。人類需

要花幾個月時間去研究和生產出一種對抗新型

流感大流行所導致的災難將比季節性流感更加嚴重
流感病毒的疫苗。因為這個原因 — 同時也因

為人類對其沒有免疫力 — 這種新型流感病毒

會迅速傳播。國內成千上萬的人會受到感染，

許多人會因此死亡。

流感病毒無處不在，並且經常變異。未來的某

天，流感病毒可能會以某種方式變異而引發流

感大流行。當前，衛生官員最關心的是亞洲和

歐洲的禽流感病毒，因為它會變異，從而變得

容易人傳人。沒有人知道下一次流感大流行會

在何時發生；大流行曾在 1918 年、1957 年

流感大流行的發生
和 1968 年發生。與過去相比，今天外出旅行

的人多了很多，這使疾病更易在全球迅速傳

播。在某一國家爆發流感，可能離美國僅是咫

尺之遙。

做好預防 
流感大流 
行的準備

什麼是流感大流行
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預測
如果流感爆發
沒有人知道下一次流感大流行會產生多嚴重的

後果，但是每個人都應做好最壞的打算。

•	看病治療會變得困難。可能會有大量病人湧

進醫院和診所。醫生和護士也會受感染病

倒，所以醫院和診所會變得人手短缺。

•	生活供應品和服務將會有所限制。許多人無

法去工作，因而影響了公司、銀行、政府辦

公室和其他服務開放的時間。

•	你可能被要求不要與其他人接觸。留在家裏

有助於阻止病毒的傳播。活動會被取消，戲

院和學校也會關閉。如有需要，衛生官員會

下令將受病毒感染的人與其他人隔離開來。 

•	可能需要花幾個月時間才能生產出對抗新病

毒的疫苗，所以不會立刻得到流感疫苗注

射。

•	針對流感症狀的藥物可能會短缺。

•	旅行變得困難。巴士、火車或飛機的路線和

時間表可能會改變或受到限制。汽油供應也

可能出現短缺。

•	你可能會被要求戴上口罩。在醫院、診所或

醫生辦公室裏，以及在公共場所可能需要戴

上口罩。

•	流感大流行會持續一段長時間。1918 年的

流感大流行持續了 18 個月。在某些情況

下，大流行會減弱一段時間，然後再度爆

發。 

•	衛生官員將隨時向公眾公報最新資訊。他們

會與媒體合作，及時提供資訊和忠告。政府

衛生機構的網頁也會更新資訊。

瞭解你的鄰居。跟你的家人、朋友和鄰居溝

通，確保所有人都做好準備。必須做好幫助

長者或有特殊需求的鄰居的準備，一旦他們

無法得到所需服務，可隨時幫助他們。

瞭解學校的政策。 瞭解學校關於病假和缺

在你的社區

堂的政策。做好學校關閉的準備。做好照顧

你的孩子的計畫，以防學校需要關閉一段長

時間。

你可能無法去工作。如果病了，最重要的是

留在家裏不去上班，這是你能夠做的，可以

保護其他人的事情。

瞭解政策。詢問你的雇主或工會關於病假的

規定，以及缺勤、休假和在家辦公的政策。

鼓勵做好計畫。所有公司、組織和機構都應

該有一個計畫，以確保一旦出現大量員工缺

勤數個月時仍能將基本工作能完成。你可能

會被要求完成你工作範圍外的任務。

工作

探索用其他方法來完成你的工作。當人們病

了，尋找其他可以減少與人接觸的工作方

法，例如增加使用電子郵件或電話會議等。

www.doh.wa.gov/panflu/
1-800-525-0127
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